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LE DEFI DU MOIS LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE
1
Fabriquer un jouet
pour votre chat
(}'\ Faire une balade i 3 4 5 6 7 8
< dans un nouveau
- lieu
LES TIPS POUR UN q 10 n 12 13 14 15
MOIS PARFAIT
Q Faire le point sur le carnet 6 17 18 19 20 i 22
de santé de son animal
(vaccins, vermifuges, etc.)
(2 Retrouver un rythme en
douceur 23 %4 25 26 2 28 29
Anticiper le stress lié au

changement avec les
plantes (ex: Fleur de Bach)

Faire une cure d'’Azymic 30
pour éliminer le possible
laisser-aller des
vacances !




